


EDUCANT INFANTS, DEFENSANT ELS
SEUS DRETS

Amb motiu de la celebracié del 50& aniversari del Moviment de Centres d’Esplai de la

Fundacié Pere Tarrés, la federacié de centres va voler fer una aposta ferma per la
defensa dels drets dels infants.

Un dels projectes més ambiciosos va ser I’'exposicié ‘Educant infants, defensant els
seus drets’. Mitjancant plafons interactius, i a partir de la participacié dels visitants,
I’exposicié va voler donar a coneixer deu dels principis recollits a la Convencio
Internacional dels Drets de [I'Infant. Deu principis triats en funcid de la seva
representativitat i de la vinculacié directa amb el mén de I'educacio i el lleure infantil i
juvenil.

Per a la confeccié de I'exposicio, el MCEC va comptar amb un consell assessor format
per persones rellevants del tercer sector social de Catalunya com Josep Anton Arrébola,
Carme Carridén, Jaume Cela, Jordi Cots, Ignasi de Juan, Pare Manel Sousa, Jordi
Sanchez o Victor Soler-Sala, entre d’altres.

Una exposicio interactiva

La metodologia pensada per a I'exposicid consisteix
en la interaccié d’infants i joves amb els diferents
espais proposats. Aixi, els plafons de la mostra
permeten a infants i adults coneixer d’una forma
didactica els drets escollits, tot seguint un itinerari
marcat. Des del dret a la participacio fins el dret a ser
escoltats, els infants compten amb una dinamica
diferent a cada dret que els fan completar tot el
recorregut de I’exposicid.

L’exposicié es completa amb un cataleg que recull
tot el material de I’exposici6, aixi com el text integre
de la Convencié Internacional dels Drets de
I'Infant, en una versié adaptada per a joves, amb la
intencié de donar a conéixer tots els seus principis,
més enlla de la tria feta a I'exposicio. A tall de
complement pedagogic, ofereix propostes de reflexio
per tal que els infants, els joves i els adults es
questionin les propies actituds envers aquests drets.




Els deu drets i els textos associats que trobem a I’exposicié compten amb una adaptacio
pensada per a la lectura dels infants perd, també, permeten que els adults puguin seguir
I’exposicio i el seu contingut. A continuacié us oferim un extracte dels drets treballats:

DRET A LA PARTICIPACIO

Tria i actua

Si algun dissabte a la tarda et trobes assegut al sofa de casa teva, pensa que segur que
al teu barri o al teu poble hi ha moltes entitats que t’esperen. N’hi ha de culturals,
esportives, educatives, socials, temps lliure, solidaries, veinals i ecologiques i
mediambientals. Son diverses formes de participacid, de creixement personal, de
convivencia i de compartir interessos comuns amb altres infants i joves. Catalunya
gaudeix d’un teixit associatiu molt ric i segur que descobriras un espai on et trobis a gust.

DRET A LA DESCOBERTA

Segueix la pista

Els adults tenen tendéncia a la sobreproteccio, pero tenir
infants i joves en una bombolla de vidre implica negar-
los la sensacié de I'experimentacid i la descoberta. El
risc a equivocar-se és necessari en tot procés de
creixement. Tens dret a cercar, a fer preguntes, a buscar
respostes i a experimentar.

DRET A L’ALIMENTACIO

Menja amb el cap

Mentre que la fam afecta milions de nens i nenes als Paisos del Sud, molts infants i joves
del nostre pais, que tenen coberta la seva alimentacio, s’enfronten amb problemes
completament contraris com I'anoréxia o I'obesitat. Si no canviem els nostres habits
alimentaris, aquestes situacions seran cada cop més freqlents al nostre voltant. Quina
creus que és la causa principal? Que prens per esmorzar, una pec¢a de fruita o galetes? |
per berenar, un entrepa o un pastisset? L’abandé d’una dieta saludable i equilibrada pel
menjar rapid, la pastisseria, els refrescos, etc. son alguns dels mals habits alimentaris.
D’acord que aquests productes sén més atractius, divertits i amb tota mena de regals,
perd el seu consum excessiu pot comportar importants problemes de salut.



DRET AL JOC

Juga amb la imaginacio

Jugar és una activitat necessaria i espontania que permet que exploris i coneguis el teu
entorn i desperti un gran ventall d’emocions importants en el procés de creixement. Jugar
és créixer! Es per aixd que tens dret a I'esbarjo, al joc i a la participacié en activitats
ludiques i recreatives apropiades a la teva edat. Actualment, existeixen moltes joguines
electroniques i videojocs que entrenen i diverteixen i, sovint, ensenyen; pero el joc més
estimulant es troba en la imaginacié i la fantasia.

DRET A LA COMPANYIA DE L’ADULT

Dedlicar-hi temps

Sovint la manca de temps fa que no tinguem
espais per dedicar-nos mutuament. Cal, pero,
un temps de qualitat, on els adults puguin tenir
cura de tu i, alhora, us feu companyia, parleu,
jugueu i apreneu junts. Son coses que pots fer
amb qualsevol adult que sigui del teu entorn: els
o pares, els avis, els mestres, els monitors...

DRET A SER UN MATEIX

Som iguals perque som diferents Si mires al teu voltant veuras que t’envolten persones
totes elles diferents les unes de les altres. Som Unics des del moment de néixer i amb el
pas del temps anem incorporant experiéncies, valors, habits, maneres de fer que ens
defineixen. La teva identitat: el teu nom, la teva familia, el teu pais, els teus interessos,
gustos, et presenten davant del mén i alhora t’obren a la resta. Cal saber explicar als teus
companys qui ets, respectant I'altre i descobrir que el que ens fa iguals és que tots som
diferents.



DRET A LA INNOCENCIA

Ja hi haura temps per a ser grans

Segurament t’hauran dit que a la vida hi ha oses
molt importants. Algunes, pero, fan referéncia a
un moment de la vida que no és el teu, per aixo
volem recordar-te quatre coses realment
serioses, que formen part del mén de la infancia i
I’adolescéncia: Badar, riure, innocéncia i il-lusié.
Deixa que t’acompanyin. Al llarg de I’exposicio
trobaras altres paraules que no pots oblidar. La
infancia i 'adolescéncia sén uns moments molt
interessants de viure.

DRET A L’EDUCACIO

Escolta el mén

L’educacioé és un dret del qual tots en son responsables, perd la teva implicacié és
imprescindible. Amb el teu interés podras créixer no només mentre estudies siné obrint-
te a tot alld que t’envolta. Mira per la finestra, surt al carrer, observa la natura, escolta el
mén. Es informacié de primera ma. Aprofita-ho.

DRET A LA IGUALTAT D’OPORTUNITATS

Obrim el cercle, ningu n’esta exclos

La igualtat d’oportunitats ens demana reconéixer que no tots tenim les mateixes facilitats.
Hi ha moltes persones que per raons fisiques o psiquiques es troben amb dificultats per
portar una vida autonoma. El desconeixement sovint fa que no sabem com apropar-nos-
hi o ens porta a ignorar aquestes situacions. Hem d’obrir el cercle perquée ningu no se
senti exclos, perqué tothom s’integri, participi i tingui les mateixes oportunitats de créixer,
fer amics, jugar, aprendre i divertir-se. Tots en som corresponsables.



DRET A SER ESCOLTATS
C________________________________________________________________________________________________________________

La teva veu compta

Una ciutat, una escola o una familia que no
escolti els infants i joves, quin model de
familia, d’escola i de ciutat és? Si hi ha
decisions que t’afecten has de poder dir-hi
la teva i ser escoltat.

El pas de I'exposicid per les diferents
localitats de la geografia catalana permeten
fer una valoraci6 molt positiva de la
interaccio aconseguida. Infants, joves i fins i
tot families han recorregut els diferents
drets seguint les pistes, coneixent el
continguts dels articles, realitzant les proves
proposades i, a més, divertint-se d’alld més.
Aixi doncs, I'exposici6 compleix el seu
objectiu d’apropar als més petits els seus
drets i deures, un fet clau per al seu
desenvolupament cap al mon adult.

L’exposicié continua el seu cami

La celebracio del 50e aniversari no ha posat fi a I'exposicio, que pretén ésser una mostra
itinerant per les diferents localitats catalanes que vulguin transmetre la defensa dels drets dels
infants. Aixi, 'aposta del MCEC per la defensa de les llibertats dels més petits és una acci6 de
passat, present i futur que vol tenir continuitat també a través de I'exposicié. Barcelona,
Terrassa, Sant Vicencg dels Horts, I'Hospitalet, Sabadell i La Sénia, entre d’altres, ja han comptat
amb I'exposicié a la seva localitat, la qual cosa ha permés a infants i families conéixer d’'una
forma interactiva els seus drets i deures.

Com demanar-la?

L’exposicid manté la seva vigencia i es pot sollicitar a ["area
d’Ambits del Moviment de Centres d’Esplai Cristians de la Fundacio
Pere Tarrés tot pactant les condicions, el lloc i la durada.

Més informacio: ambits@peretarres.org / 934100100
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