


Vet aquí els nostres drets...  
Esplais Catalans, una història  

pels drets dels infants. 
 
 
Hi havia una vegada, avui fa 21 anys, un grup de gent important de les Nacions Unides va 

posar per escrit els drets que tenen els infants i van donar-los així, un reconeixement que 

fins llavors els mancava en la Convenció dels Drets dels Infants.  

 

Abans que tot això passés, des dels nostres inicis, l'any 1982, i fins a dia d'avui, Esplais 

Catalans, Esplac, hem impulsat el treball dels drets dels infants als esplais. Com a associació 

d’esplais laica i progressista que treballa des del voluntariat per la transformació social, 

mitjançant l’educació en drets dels infants, la promoció i la sensibilització sobre els drets dels 

infants ha estat sempre un element clau de la feina que fem. Per això entenem que l’entitat en si 

mateixa s’emmarca dins del dret dels infants a gaudir del seu lleure i jugar (recollit posteriorment 

a l’article 31 de la Convenció Internacional dels Drets dels Infants, aprovada per les Nacions 

Unides el 1989), i per això sempre hem promogut la celebració d’aquesta data donant suport als 

esplais que, agrupats per sectors geogràfics, surten al carrer a celebrar el 20 de novembre fent 

activitats relacionades amb els drets dels infants i obertes a la població en general.  

 

De manera especial, en motiu del 21è aniversari de la Convenció dels Drets dels Infants (1989), 

Esplac va voler contribuir a la celebració d'una manera ben especial: amb el concurs de contes 

il·lustrats, “Vet aquí els nostres drets”. Inaugurat el 20 de novembre de 2008, es va clausurar el 

maig de l'any següent amb un gran èxit de participació! 530 participants van escriure i il·lustrar 68 

contes sobre els diferents articles de la Declaració dels Drets dels Infants. Vam rebre de tot, des 

de contes escrits i il·lustrats individualment fins a contes fets per grups de gairebé 50 persones! 

També hi va haver diversitat d'edats, ja que des d'infants 

de 6 anys fins a adults de 44 s'han animat a escriure i 

dibuixar. Així doncs, el jurat no ho va tenir gens fàcil per 

seleccionar els 11 contes guanyadors: cadascun d'ells 

havia de parlar d'un dels drets dels infants! Aquests 

contes es van donar a conèixer amb la publicació d'un 

llibre de contes il·lustrats per explicar els drets dels 

infants que es va presentar durant la celebració de la 

diada internacional dels drets dels infants del 2009, just 

dos dies abans d'aquest aniversari tant especial.  

 Vet aquí els nostres drets: contes per explicar els 
drets dels infants
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Aquest recull de contes ha estat i continua sent una important eina de sensibilització i promoció 

dels drets dels infants entre els esplais associats a Esplac i d'altres entitats educatives. Si voleu 

obtenir aquest llibre, no dubteu en fer un cop d'ull a la pàgina web www.esplac.cat/vetaqui. Allà, 

trobareu també fitxes pedagògiques per treballar els drets dels infants a través dels contes, així 

com fitxes específiques per treballar alguns dels contes concrets que apareixen al llibre. A més a 

més, hi trobareu tota la informació necessària per a demanar en préstec gratuït l'exposició “Els 

drets dels infants segons els seus protagonistes”. Es tracta d'una exposició principalment visual, 

on predominen les imatges, que són il·lustracions fetes per infants. Les acompanyen fragments 

de contes, escrits també per infants, que parlen sobre cadascun dels drets, tant des d'una 

vessant positiva (drets acomplerts), com negativa (drets que no es respecten). I és que tant les 

il·lustracions com el text, es van extreure dels contes participants al concurs de contes il·lustrats. 

Aquesta exposició ha voltat per diferents llocs de Catalunya des de la seva estrena el dia que es 

va presentar el llibre de contes. El proper lloc, pot ser el teu cau!  

 

I si per la celebració dels 20 anys vam tenir llibres, enguany, els 

esplais que celebren la diada reunits amb d'altres esplais del seu 

territori, tenen imants que amb la imatge central d'un semàfor, que 

deixa ben clar que “A l'esplai, donem llum verda als drets dels 

infants”. Amb aquests imants volem arribar arreu i a tothom 

(esperem que estiguin penjats a molts racons de les poblacions 

catalanes on es celebra la diada internacional dels drets dels 

infants) per deixar clar com són d'importants els drets dels infants; 

es vol, al mateix temps insistir en els valors que promou el model 

propi d'esplai, ja que la imatge s'emmarca dins d'una campanya 

(

més gran: Hi ha moltes raons per anar a l’esplai. Tria la teva! 

www.trialesplai.cat). De nou, els drets dels infants, al centre de la 

feina educativa que fem als esplais. 

Imatge de l'imant: “A l'esplai, 
donem llum verda als drets dels 

 

 més de les diades de celebració de la data, al llarg dels anys hem anat elaborant una gran A

diversitat de recursos pedagògics i de sensibilització sobre els drets dels infants, com a 

eines pedagògiques per la promoció i defensa d’aquests drets. En aquest sentit, l'últim recurs 

que hem elaborat és el joc de taula “Tirant pel dret. Joc d'educació en Drets Humans i Drets 

dels Infants”, el qual, tot i ser un joc de taula, ofereix una gran diversitat d'opcions per treballar 

els drets dels infants. Volem destacar també, a més del web que ja hem comentat, un apartat 

exclusiu pels Drets dels Infants a la pàgina web d'Esplac (www.esplac.cat), on s'hi poden 

trobar documents interessants, fitxes pedagògiques i activitats.  
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ota la feina feta, ens ha fet desenvolupar una sensibilitat i discurs propi en relació als Drets dels 

fants i la participació d'aquests, així com a tenir una clara voluntat d'aprofundir en el treball 

'aquest tema. Per això, convençuts que calia promoure la participació dels infants de forma més 

Joc de taula “Tirant pel dret: joc d'educació en Drets Humans i Drets dels Infants”

 

T

In

d

contundent i ferma, per tal de garantir el respecte dels drets civils recollits a la Convenció dels 

Drets dels Infants (i en concordança amb el nostre ideari laic i progressista i la nostra concepció 

dels esplais com associacions educatives de transformació social), ara fa un any, vam publicar el 

llibre “Volem, podem, sabem: participem!”, número cinc de la col·lecció pròpia L'Esmolet, que 

aprofundeix sobre temes monogràfics, d'especial rellevància per a l'entitat. Aquesta publicació 

recull quin ha estat el recorregut històric de la nostra entitat en les reflexions i accions sobre 

participació infantil, a més de presentar altres plantejaments que ens complementen i obren 

camins per continuar reflexionant. A més, recull quina és la pràctica participativa als nostres 

esplais, és a dir, com es relacionen monitores i monitors, infants i famílies dins del marc de l'esplai 

des d'una perspectiva de presa de decisions i responsabilitats. Per últim, hi ha un recull 

d'experiències i recursos que serveixen a les monitores i monitors per nodrir la seva pràctica. En 
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. Això ha fet que en els últims 

nys aquest treball s’hagi intensificat i ens hagi comportat que nombrosos monitors i monitores 

ilització i la presa 

e consciència dels monitors i monitores, dels infants, les famílies i la ciutadania en general, 

 siguin respectats i quan aquests infants creixin creient en un 

ón que defensa els drets de totes les persones, lluitin perquè així sigui i facin d'aquest, un món 

resum, aquesta publicació vol repensar les relacions entre els diferents agents que configuren 

l'esplai, per tal de consolidar el que ja fem i millorar a partir d'aquí.  

 

D’altra banda, i en paral·lel, els drets i la participació dels infants han estat sempre eixos 

prioritaris del treball en l’àmbit internacional que realitzem a Esplac

a

hagin participat en diverses formacions internacionals relacionades amb aquests temes. 

Igualment, el curs de formació internacional propi, iniciat el 2006, gira al voltant dels drets i la 

participació dels infants des de la seva segona edició. De llavors ençà, ja hem fet cinc edicions 

del curs de formació internacional sobre els drets i la participació dels infants.  

 

El treball de reflexió sobre els drets i la participació dels infants ens ha conduït a orientar gran part 

dels nostres projectes vers l’objectiu de promoure i donar eines per a la sensib

d

sobre la importància de conèixer, exercir, respectar i defensar els drets dels infants, tant a nivell 

local com en l’àmbit internacional. 

 

I vet aquí que esperem que aquesta història només s'acabi quan els drets dels infants, no només 

de casa nostra, sinó de tot el món,

m

més just i feliç per a tothom... Aquest seria un bon final, no creieu?  

Més informació sobre Esplais Catalans, Esplac a:
www.esplac.org 

C/Avinyó 44, 2on - 08002,  Barcelona 
93 302 61 03 


