
Recurs de la Diada del Pensament 2011

Les tres associacions de la Federació Catalana de l’Escoltisme i el Guiatge (FCEG), Acció Escolta de Catalunya 
(AEC), Escoltes Catalans (EC) i Minyons Escoltes i Guies de Catalunya (MEG), hem treballat i treballem la Pau des 
del nostre dia a dia al cau. Creiem que el Dia del Pensament és una oportunitat per parar i reflexionar-hi.

Tots sabem què és la pau. De vegades, però, ens costa explicar-la. Algunes persones entenen la pau com 
un estat sense guerres ni conflictes. En aquest cas, estem parlant de pau negativa. En canvi, la pau positiva 
és molt més que això: és un procés actiu i dinàmic que requereix el compromís i la implicació de tots i totes. 
Aposta per una forma de vida justa, digna, democràtica, respectuosa i sense violències.

El cau és un espai idoni per a treballar la pau positiva amb un mateix, amb els companys i l’entorn. Us 
convidem, doncs, a reflexionar-hi una mica més amb aquest recurs sobre la Pau.

Activitat dissenyada per Chené Gómez, i cedida per l’ONGD Creart, www.creart.org.es

Si realitzeu l’activitat, agrairem que envieu dues o tres fotos de l’obra acabada i del taller  a l’adreça 
info@creart.org.es

Nom de l’activitat: Figures de Pau

Objectius

• Comprendre què és la pau positiva.
• Fomentar la cooperació i passar-ho bé cooperant.
• Reconèixer que el grup és més que la suma 
d’individualitats.

Activitat per a totes les edats. Es pot realitzar per uni-
tats o amb tot l’agrupament (si són moltes persones, 
es pot adaptar una mica).

Participants



• Paper d’embalar o tela (un llençol, per exemple).
• Cinta adhesiva (per fixar el paper d’embalar a terra).
• Retoladors.
• Pintures témpera.
• Pinzells.
• Gots per fer barreges i posar-hi aigua.
• Paper de diari (per no tacar a terra).
• Música tranquil·la de fons.

2 hores

Temps aproximat de l’activitaMaterial

Descripció de l’activitat

Tots els participants individualment pensen un moment viscut al cau que els hagi agradat molt. El representen 
amb una imatge estàtica, i cadascú explica el moment escollit a la resta del grup.

Col·loquem el paper d’embalar o tela a terra, fixat amb cinta adhesiva. Podem posar diaris al voltant per no 
tacar res.

Ens posem per parelles, i un de la parella s’estira sobre el paper d’embalar, reproduint el gest (o una part del 
gest) del bon moment que ha representat i explicat prèviament als companys. L’altra persona de la parella res-
segueix la silueta del company estirat amb un retolador, sobre el paper. Després, es canvien els rols, fins que 
tothom ha resseguit i ha estat resseguit. Les figures dibuixades se solapen les unes sobre les altres.

Pintem amb pintures de colors cada un dels espais que han anat quedant entre les figures dibuixades. Ca-
dascú pinta on vol i els trossos que vol. El mural és de tots i totes.
Es pot posar música tranquil·la de fons, que faciliti crear un clima de calma i plaer pintant. Podem aprofitar, 
també, per escriure al mural qualitats dels bons moments viscuts amb la unitat o amb l’agrupament.
En acabar, el podem penjar al cau...

Proposta final! Si envieu fotos de l’activitat a l’adreça fceg@fceg.cat les exposarem a la Trobada de Caps del 
29, 30 d’abril i 1 de maig!!

• Com ens hem sentit? Ens agrada el dibuix?
• Creiem que la pau té a veure amb les escenes i actituds de cada dia? Què és la pau?
• Ens ho hem passat bé? Ha estat fàcil pintar tots i totes alhora el mural? Com ens hem organitzat?
• Ens ha estat fàcil pensar en un bon moment viscut amb el cau?

La pau positiva és més que definir la pau a través del que no és o a través de símbols abstractes o ingenus.

Les actituds cooperatives ens permeten passar-ho bé fent que tothom guanyi (que ningú perdi), i aconseguir 
una “obra” col·lectiva. Aquesta conté el valor de l’aportació de cada persona i alhora l’aportació de tots.

Reflexió i avaluació


