Tot allé que sempre havies
volgut saber i no t'havies
atrevit a preguntar!

: e
FOCA PREVIA M e ks

DEMARCACIO DE GIRONA

Anomenem “"FO.CA prévia" a una part de la formacié basica del cap, que es
déna en el si del propi agrupament. Aquesta sera el primer contacte
formatiu que rep la/el jove que pren la decisié de ser educador/a a MEG. Es
important doncs, que li donem la rellevdncia que es mereix.

A més, aquestes hores que es dediquen a fer la foca previa (25h.) compten
com a hores pel titol de monitor.

Com podem estructurar-la?
Acollida

Formacié inicial
Trobada d'avaluacié
Seguiment

Acollida
En finalitzar aquesta fase el/la cap nou ha de:
- Sentir-se acollit a I'agrupament.
- Coneixer com esta organitzat 'agrupament.
- Coneixer qué és Minyons Escoltes i Guies de Catalunya (MEG).
- Coneixer que se |li demana a un cap d'unitat.
- Comprometre's en les tasques que li pertoquen com a cap.

Formacié inicial
En finalitzar aquesta fase, el/la cap ha de:

- Adonar-se que el primer instrument que té el/la cap com a
educador/a és ell mateix o ella mateixa com a persona. Ha d'adonar-
se de la importancia de ser un model, i que les seves actituds el
determinen.

- Coneixer amb claredat les seves funcions per poder desenvolupar
amb responsabilitat i compromis la seva tasca com a cap.

- Coneixer els trets basics de la proposta de MEG per poder-la viure i
aplicar-la conscientment.

- Coneixer la seva realitat més propera, I'agrupament. Congixer el seu
projecte educatiu, la relacié amb la demarcacié i MEG.




Trobada d'avaluacié

L'objectiu és valorar com ha anat la tasca fins al moment, la seva feina i el
seu progrés com a educador i com a persona.

Es el moment de reconduir maneres de fer, acostar postures i refermar
compromisos.

Es pot fer, per exemple, al comengament del segon trimestre.

El sequiment
Es tracta de revisar el procés formatiu del/la cap i la seva tasca a

I'agrupament. També de copsar el seu estat d'anim i fer-li costat, i si cal,
orientar-lo en la recerca i Us de recursos.



Ets cap d'agrupament i no saps com manegar-t'ho per fer la foca
previa? Cap problemal Aqui tens un petit recull de recursos que
us poden ajudar!

RECURSOS PER FOCA PREVIA

= Joc "El Minyonet”
Joc de preguntes sobre l'escoltisme, tipus “el savi”. Si I'agrupament no el
1€, el pot demanar a la demarcacid.

= Joc "El Marineret”
Es un joc de taula semblant al Minyonet. Es tracta igualment, d'un joc de
preguntes agrupades per colors, que fan referéncia a temes diversos, sobre
I'escoltisme, pero també sobre temes del dia a dia al cau.
El podeu demanar a la demarcacio.

» Llibret "Foca previa"
Fitxes pensades pels caps d'agrupament, on s'explica qué és la foca prévia,
per a que serveix, etc. També hi ha uns continguts basics, com: que vol dir
fer de cap, que volem educar, com eduquem, etc.
Es pot demanar a la demarcacio.

» Llibret: "Senzillament Escoltisme, idees practiques per als
caps”
Petit llibre adregat als caps, on es tracta sobretot el metode escolta. N'hi
ha exemplars a la demarcacid, es poden demanar.

= "“El llibre del cap”

Llibre adregat a caps i caps d'agrupament. Parla del moviment, les opcions,
les diferents branques, la pedagogia del projecte, etc.

Se n'esta preparant una nhova edicio més atractiva i practica. Podeu
demanar-ne antics exemplars a la demarcacié. Quan arribi el nou llibre es
farad arribar als agrupaments.

* La Foca previa és essencial per comengar a fer de cap!

*  Aquestes hores també compten pel titol de monitor.

»  Aquests recursos sén una guia i una ajuda, peré cada
agrupament troba la seva propia manera de fer la foca preévia.

*  Proveu de jugar al Minyonet o al Marineret, fot fent un
ressopd! Aprendreu coses, us ho passareu bé i us coneixereu

\ millor!







