
 
FOCA PRÈVIA 
 
Són 25 hores de formació. Adreçada a 
caps de primer any. 
L’equip d’agrupament, conjuntament amb 
el consell, s’ha de responsabilitzar 
d’aquesta formació i ha de certificar 
l’assistència del cap i les dates de la seva 
realització. 
 
FOCA 
 
Consta d’una trobada 0 (Assemblea 
Demarcació) i de 4 caps de setmana que 
comptabilitzen com a 75 hores de 
formació. És imprescindible haver 
realitzat la Foca Prèvia a l’agrupament. 
Adreçada a caps de primer any. 
Un cop finalitzada amb tots els requisits, 
el cap pot sol·licitar la tramitació del 

carnet de monitor que expedeix la 
Generalitat de Catalunya. 
 
Requisits :  
- Tenir 18 anys en el moment d’inici de 

la formació. 
- Assistència obligatòria 100%  

(excepte casos mèdics, urgents i/o 
defuncions justificades i comunicades 
a l’equip) En el cas d’excusar-se per 
aquests motius, l’equip de formació 
valorarà la manera de recuperació. 

- Participació i actitud positiva  durant 
la formació. 

- Lliurament i superació de les diverses 
tasques d’avaluació  encarregades, 
entre les quals hi ha una memòria  de 
les pràctiques. 

- Pràctiques.  150 hores de pràctiques 
que realitza el cap a l’agrupament. 
Han de ser supervisades i avaluades 
per un director diplomat, que és qui 
signarà les pràctiques. 

 
FORMIGA I 
 
Consta d’una trobada 0 (Assemblea 
Demarcació), 3 caps de setmana i 1 
monogràfic, que comptabilitzen com a 45 
hores de formació.  
Adreçada a caps de segon any. Aquesta 
formació serveix per iniciar l’itinerari per 
assolir el carnet de Director. Es 
comencen a comptabilitzar hores amb 
l’obertura del document D-0. 
 
Requisits :  
- Tenir el títol de monitor. 

 

- Assistència obligatòria 100%  
(excepte casos mèdics, urgents i/o 
defuncions justificades i comunicades 
a l’equip). En el cas d’excusar-se per 
aquests motius, l’equip de formació 
valorarà la manera de recuperació. 

- Participació i actitud positiva  durant 
la formació. 

- Lliurament i superació de les diverses 
tasques d’avaluació  encarregades. 

 
FORMIGA II 
 
Són 70 hores de formació. Adreçada a 
caps de tercer any. 
No l’organitza la Demarcació sinó els 
equips de formació generals de MEG. 
Les inscripcions es fan a través de la 
Demarcació (telèfon/correu electrònic). 
 
Requisits :  
És obligatori haver fet un monogràfic 
(com a mínim) abans de començar la 
formació. 
 
 
EQUIPS DE FORMACIÓ: 
 
FOCA FORMIGA 
ANNA CAMACHO 
GEMMA BRUGUÉS 
PAU SERRATS  
MAR CASALS 
ANNA Mª FERNÁNDEZ 
AINA MARESMA 
ROGER BUSQUETS 
GERARD BRUGUÉS 

ESTHER MARTÍ 
MARINA PERA 
ROGER FONSECA 
MIREIA MARTÍNEZ 
NÚRIA BASSA  

 
 

Primer espai de formació: 
l’AGRUPAMENT .  
Realitza la formació per a caps nous 
(Foca Prèvia).  
 
Segon espai de formació: la 
DEMARCACIÓ.  
Realitza la FOCA (títol monitor) i la 
FORMIGA I (títol director–primera 
part).  
 
Tercer espai de formació: 
FORMACIONS GENERALS . 
Realitza la FORMIGA II (títol 
director–segona part). 



Els períodes de tramitació del carnet de 
monitor i director al llarg de l’any són 3: 
 

- 20 octubre 2011 
- 20 gener 2012 
- 20 abril 2012 

 
Les memòries i treballs d’aprofundiment han 
de seguir la pauta-guió de l’Escola de 
Formació de MEG i s’han d’enviar per correu 
electrònic a la Demarcació. 
La seqüència per l’obtenció de la titulació 
és la següent: (El llibre de l’Escola de 
Formació, setembre 2007) 
 
Monitor  Un total de 275 hores. 
 
• Formació per a caps nous – Foca 

Prèvia (25 hores). 
• FOCA (75 hores). 
• Pràctiques (150 hores). 
• Memòria de pràctiques (25 hores de 

treball personal). 
 
Director   Un total de 370 hores. 
 
• Obertura d’expedient (D-0). 
• FORMIGA I (45 hores). 
• FORMIGA II (70 hores). 
• Trobades de Demarcació (20 hores). 
• Monogràfics o altres formacions: la 

durada dependrà dels continguts, 
entre 15 i 17 hores cada monogràfic 
(mínim 35 hores).  

• Treball aprofundiment. 
• Pràctiques (175 hores). 
• Memòria de pràctiques (25 hores de 

treball personal). 
 

 
PREUS i CRITERIS DE PAGAMENT:  
 
FOCA – 180€ 
FORMIGA – 150€ 
 
Si s'anul·la la inscripció abans de 20 dies 
de l’inici del curs es retorna el 100% del 
cost de la formació, si és menys de 20 
dies se'n retorna el 60%. 

 
Calendari de formacions:  
FOCA FORMIGA I 
20 novembre 
17 i 18 desembre 
4 i 5 de febrer 
3 i 4 de març 
24 i 25 de març 

20 novembre 
3 i 4 desembre 
11 i 12 febrer 
10 i  11 març 
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DEMARCACIÓ DE GIRONA DE 
MEG 

C/ Dr. Antic Roca 38, 3er 
972.24.93.27 

De dilluns a divendres de 16h a 20h 
 i  

formacio.girona@escoltesiguies.cat   
www.escoltesiguies.cat/girona 

PROCÉS PROCÉS PROCÉS PROCÉS 
FORMATIUFORMATIUFORMATIUFORMATIU    

Procés inscripció FOCA,FORMIGA I:  
 

1. Preinscripció al PEF 
http://www.escoltesiguies.cat/pef/  

          21 octubre 2011  
2. Omplir la fitxa d’inscripció i 

dur-les per agrupaments a 
demarcació. 

4 novembre 2011  


